
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 8 «Ленок» Ярославского муниципального района 

 

РМО № 1  воспитателей групп детей дошкольного возраста (3-4 лет) 

Тема РМО: «Популяризация здорового образа жизни у детей младшего 

дошкольного возраста». 

     Форма проведения:   Круглый стол 

     Цель:  Совершенствование  педагогическое мастерства и повышение 

уровня педагогов в области ЗОЖ с детьми младшего дошкольного возраста.    

      Представительство:  педагоги  младших дошкольных групп  ОО ЯМР. 

     Дата и время проведения:  19. 10.2021 г. в 13.00  в режиме  онлайн 

на платформе ZOOM 

         Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/86848479837?pwd=akdENkRrU21nd1VEVlpHMlRM

MkVxUT09 

Идентификатор конференции: 868 4847 9837 

Код доступа: 654321 

                                                 Телефон для справок: 43-86-05;  8 915 998 68 18 

                                                                            Мищишина  Ольга  Николаевна 

План  РМО 
1. Подключение и регистрация участников 

семинара 

 

12.55 – 

13.00  

Мищишина Ольга Николаевна 

руководитель РМО 

старший воспитатель 

МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР 

2. Правила работы в дистанционном режиме. 

Принятие плана работы РМО воспитателей 

групп детей дошкольного возраста 3-4 лет 

на 2021-2022 уч. год. 

Формирование творческих групп 

13.00 –  

13.15 

Мищишина Ольга Николаевна 

руководитель РМО 

старший воспитатель 

МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР 

3. «Эффективное взаимодействие 

воспитателей группы детей младшего 

дошкольного возраста и педагога-психолога 

как фактор сохранения социального, 

эмоционального здоровья детей» 

13.15 –  

13.25 

Бакур Ава Юлия Сергеевна 

воспитатель, 

Козлова Надежда Геннадьевна 

воспитатель,  

Веселова Ольга Юрьевна  

педагог-психолог  

МДОУ № 3 «Ивушка» ЯМР 

4. «Приобщение детей младшего дошкольного 

возраста к здоровому образу жизни через 

физкультурные занятия»   

Фрагмент записи НОД «Как ёжик Ерофей 

пригласил себе друзей» 

13.25 – 

13.40 

Данишевская Оксана Петровна  

инструктор по ФК 

МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР 

5. «Роль физкультминуток в развитии 

основных движений и воспитании детей 

младшего дошкольного возраста» 

13.40– 

13.50. 

Новожилова Ирина Николаевна 

воспитатель, 

 МОУ СОШ  Леснополянская 

школа-сад ЯМР 

6. «Значение дыхательной гимнастики в 

речевом развитии детей младшего 

дошкольного возраста» 

13.50 – 

14.00 

Макарова Марта Владимировна  

учитель-логопед,  

МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР 

7. «Игра как формирование навыков здорового 

образа жизни»    

14.00 – 

14.10 

Крапивина Елизавета Эдуардовна 

воспитатель,  

МДОУ № 1 «Красная шапочка» 

ЯМР 

https://us05web.zoom.us/j/86848479837?pwd=akdENkRrU21nd1VEVlpHMlRMMkVxUT09
https://us05web.zoom.us/j/86848479837?pwd=akdENkRrU21nd1VEVlpHMlRMMkVxUT09


8. Представление  опыта  работы «Проект по 

формированию начальных представлений о 

здоровом образе жизни у детей младшего 

дошкольного возраста «Дерево здоровья»» 

14.10 – 

14.20  

Киселева Анастасия Валерьевна  

воспитатель, 

МДОУ  № 8 «Ленок» ЯМР 

9. «Мероприятия по ЗОЖ для детей 3-4 лет»  

(из опыта работы) 

14.20 – 

14.30 

Седова Елена Анатольевна  

воспитатель, 

МДОУ №18 «Теремок» ЯМР 

10.   Подведение итогов семинара 14.30 – 

14.40 

Мищишина Ольга Николаевна 

руководитель РМО 

старший воспитатель 

МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР 

 


