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Tun npoexma: oOpa3oBaTEIbHBIN, TBOPUECKUH, UTPOBOM, OTKPBITHIN.
Ilo npoodonsicumensrhocmu’. NOJITOCPOYHBIN.
Cpoxku peanuzayuu: ceutsiops 2018 r. — mait 2019r.

Yuacmnuku npoexma: netm NoAroTOBUTENBHON K IIKOJIE TPYIIIbI, HHCTPYKTOP 110
(u3nUecKol KyJIbType, BOCIUTATENM IPYIIbl U POJUTENIN BOCIIUTAHHUKOB.

AKmyanbHocmb npoodiemol.

[Ipobnema 310poBOro 0Opa3a >KU3HU B COBPEMEHHOM OOIIECTBE CETOJTHS
SIBJISIETCSL OJTHOM M3 CaMbIX aKTyaJbHBIX. JTa npobdsiema TpedyeT k cebe ocodoro
BHuMaHus1. C BHeapenueM Bcepoccuiickoro Gpu3KynbTypHO-CIIOPTUBHOTO
KoMIuiekca "['0TOB K Tpyay u 000poHe" JOJKHA MPOU30UTH MOJICPHU3AIUS
CUCTEMBbI (DU3UYECKOTO BOCITUTAHUS M CUCTEMbI PA3BUTHUSI MACCOBOTO JETCKO-
FOHOIIIECKOTO CIIOpTa B 00pa3oBaTeNbHbIX opranu3anusax. [IpuopuretHoe
HaIpaBJIEHUE JIEITEIIbHOCTH HAIIETO JETCKOro caja - YKPeIJIeHUE U COXpaHEHUE
(M3UYIECKOTO U MICUXUYECKOTO 3I0POBbS JIONIKOJILHUKOB, TIOATOMY BHEAPECHUE
KoMIuiekca «I TO» B IETCKOM Cajly PEIINT MHOTHUE MPOOJIeMbI B (GPU3UIECKOM U
MICUXUYECKOM Pa3BUTHUH peOeHKa-AO0MIKOIbHUKA. [ TaBHOE, YTO MBI JJOJKHBI
clenaTh ceilyac Kak mejaroru 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEXKICHUS - 3TO aKTUBHO
BHEAPSTH «I TO» B Hally ’KU3Hb CPENIU I€TEH U POAUTEIICH.

Beenenne BOCK «I'TO» B cucteMy JOMIKOJIBHOTO 00Opa30BaHUs CBsI3aHA C
BbIZICJICHUEM B KOMIUIEKce 1-i ctyneHu (om 6 0o 8 iem): BOCIUTAHHUKH
MOJICOTOBUTENLHBIX TPYII (Oemu 6 iem) yxe MOTyT caBath HopMatuBbl BOCK
«I'TO». Y neteit HEOOXOUMO HE TOJIBKO Pa3BUBATH PUINYECKHE CTIOCOOHOCTH, HO
u hopmupoBats npeacrasiienrne o BOCK «/ TOy.

NmenHo Tako#l moaxo/ K OpraHu3aiii (GU3n4ecKoro BOCIUTAHUS, TO3BOJIUT
MaKCUMaJIbHO MOTUBHPOBATH U BOBJIEKATh JETEH U POJUTENIEH B CUCTEMATUUECKUE
3aHATHS PU3MUECKON KYIBTYpPOH C YUYETOM MX UHANBUIYAIbHBIX,
TICUXOJIOTHYECKHUX U (PU3NUECKUX 0COOEHHOCTEH.

Ilenv npoexma:

[Tpuobmenne aeTeit, poauTenei, meaaroros K Cropry, 310pOBOMY aKTUBHOMY
o0Opa3y >KM3HU Yepe3 MOJATOTOBKY K c/ladye HopMaTuBOB Beepoccuiickoro
(GU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOMIUIEKCa «I 0mos k mpyody u 060poHe»
3aoauu npoekma.

[To3HakOMHTH JTeTeH, POJUTENCH U MEeAroroB ¢ PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIM
KOMILIEKCOM «I 0mos Kk mpyoy u 060poney.

CoBepIlleHCTBOBATh (PU3HUECKHE CIIOCOOHOCTH JSTEH B COBMECTHOM JIBUTATEIIHLHOM
JESITETbHOCTH.

Pa3BuBaTh HHTEpEC K 3aHATHAM (PU3HUECKOM KYJIbTYpO U CIIOPTOM Y
BOCIIUTAHHUKOB, UX poauTesei u corpyaHukos JJOVY.

Co3path pa3BUBAOLIYIO NIPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHYIO CPEAY B CIIOPTUBHOM
3aJie, Ha CTaJIMOHE U MPOTYJOYHBIX BepaHiax sl GU3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM
NEATENTBHOCTH.

Coznath ycnoBus i 00bEAUHEHUS MearoroB, NpeiCTaBUTENECH CIOPTUBHBIX
00pa3zoBaTeIbHBIX OPraHU3allNil TOPO/Ia U POAUTENEH C IEIbIO MOBBIIICHUS
MOJIOKUTENbHOW MOTHUBAIIMU K CHOPTUBHOMY CTHIIIO YKU3HH.



Osicuoaemuie pezynbmamol RO RPOEKHLY
O3HakoMIIeHHE JeTeH, poAUTENEH U IEAaroroB ¢ UCTOPUEN U MPOrpamMMoOi

Bcepoccuiickoro (pu3KynbTypHO-CIIOPTUBHOI'O KOMILIEKCA «I 0moe k mpyoy u

oboponey.

[ToaroToBka aereii 6-7 I€T K BBIITOJTHEHUIO HOPMATUBOB | €TyleHM KOMIUIEKCa

I'TO B Haua/IbHOM MIKOJIE.

[ToBplIEHNE MHTEpPECA NETEN, POAUTENEN U TIEIATOTOB K CIIOPTY U 3J0POBOMY

o0pazy KHU3HHU.

Omanwi peaiuzauuu npoekma.:

* I »sTanm — mOAroTOBUTEIbHBIMN;
* Il sTan — npakTU4YECKUN;
e [II pTam — UTOTrOBKIN.

Pabora HaJd IPOCKTOM BKIIOYACT ACATCIIbHOCTD II€AAroros, JeTe u pO}IHTGJ’ICﬁ.

Ona pacnpeacisaieTCsa CJICAyoInum 06pa30M I10 9TallaM IIPOCKTaA.

JTansl ®opmbl padoThI
peaau3anuu

[ToaroToBuTeNnbHBIN - 3ydeHne HOPMATUBHBIX JTOKYMEHTOB 1O BHeApeHuto BOCK
I'TO, nHopmaTtuBoB ucnbiTanuii (mecmos) I'TO 1 crynenu;
- Juarnoctuyeckoe oOcine0BaHKe I€Tel CTapIIEro JTOMIKOJIbHOTO
BO3pacTa Ha MpeIMET rOTOBHOCTH K crade HopMm ['TO nepBoii
CTYIIECHH,
- [TonGop MeToauuecKkoil, HAyYHO-TIOMYJIAPHOMN JIUTEPATYpPHI,
WUTFOCTPATUBHOIO MaTepuaa o TeME MPOEKTa;
- Pa3zpaboTka kaneHgapHO- TEMATHYECKOTO IJIaHa TI0
peanu3aiuu IpoeKTa,;
- AHKeTupoBanue poauteneil «OTHOLIEHNUE poaUTENei
BOCIMTAHHUKOB K OpraHu3anuu aesresnbHoctd B JJIOY 1o
MOATOTOBKE JIETEH JOIIKOJIBbHOIO Bo3pacTa K cnaue Hopm BOCK
«'TO»»;
- [TonGopka 060pymOBaHUs, CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS IS
IIPOBEICHUSI HOPMATUBHBIX UCIIBITAHUM.

[IpakTrueckunii - Odopmnenue crerna «I 7O — 603podum mpaouyuu!y,
- IlpesenTtauus ans neret « Ymo maxoe I'TOy;
- UteHue ¢ 1eThbMH pacCcKa3oB, 3arajbIBaHUE 3arajiok, pa3yunuBaHue
CTUXOTBOPEHUH O CIIOPTE;
- PaccmarpuBanme ¢ neTeMu WILTIOCTpAnuid, (OTO U BUIEO
MaTepHuasoB MO TEME MPOEKTA;

- becennl ¢ netemu: «Yuactauku ['TO», «CumBonsr I'TO?»-
PaccmaTtpuBanue kapTuHOK U QoTorpaduii ¢ U300pakeHHEM
3HAYKOB U Ap. cuMmBosvku [ TO;

- IlpesenTanus ansa poguteneit « 'oto k Tpyny u O6opone!»

Hara

CeHTs0ph
— OKTS0pb
2018 .

Hos6ps —
MapT

2018 .



- Koncynpranmu pms poaurteneid B Mamkax — MEPEIBHKKAX:
«Bueopenue xomnnexca I'TO 6 JOYV», «3auem uyscno I'TO 6
OOUIKOIbHOM 803pacme? »

- Mcnonp30BaHne AUAAKTUYECKUX UTP, TOCBAIICHHBIX Pa3HbIM
Buam cropra: «Ha3zoBu Bua cnopray, « CiopTUBHOE
obopynoBanuey, «Haiian coprcMeHa 1o ONnmuCcaHuIo»;

- [IpoBeieHre MOABUKHBIX UTP U YIPAKHEHUS C BKIIOYEHHEM
o0s3aTenbHbIX ucnblTanuil (mecmog) BOCK «I'TO» - Bo BpeMms
HO/I n Ha nporyike;

- BricTaBKa pUCYHKOB ieTel Ha TeMy «l anmepest ciopray;
- Packpacku ays gereit no nucuuruinHaMm «I 70y,

- CocraBnenue coopHuka «Moil KyMup» - pacckassl JETeH 0
1H0OMMOM CIIOPTCMEHE;

- HpeseHTanI/m: «3umuane OMUMITMUCKHE BHABI CITIOPTa»

- Gu3KyIbTYpHOE pa3BicUYCHUE C yIacTHEM poauTelei: «Bce Ha
cnauy I'TO!»

- CocTaBneHue (bOTO&J'IB6OMa «Mowu ICPBLIC JOCTUKCHUA

Hrorospiii - Mactep — kiacc s poauteneit « Kax coames Hopmamussr BOCK  Anpens —
I'TO» ; Mau
- Bukropuna nnsa nereit: «Bce, uyto 3Haem o ['TOy»; 2019 .

- @OTOOTYET HA CANTE JETCKOro caja Mo MPOBEIEHHBIM
MEPOIPUATHSIM B paMKax MPOEKTa,;

- [IpoBenenne ciopTuBHOTO npasgHuka «Ham co cnoprom no nyrty,
I'TO xnét Bnepenu!» ¢ yuacTueM poauTeseH;

- [IpesenTanus ayis poauteneit « Boinoansem Hopmot I'TO»
(poTooTuéT MO MPOBEAECHHBIM MEPOIIPHUIATHAM B paMKax MPOCKTa)



Hepcnekm uea pazeumusa npoekma.

[IpuBneyb ¥ MOATOTOBUTH HAWOOJIBIIIEE KOTUYECTBO BOCITUTAHHUKOB K yU4aCTHIO B
cnaue HopM BOCK «I'TO».

TecHoe COTPYAHUYECTBO C POJUTENSIMH, C COUMATIBHBIMU CIIy>kOaMH TOcesiKa B
LEJSAX COXPAaHEHHUS U YKPEIUICHHs 3J0pOBbs JieTel, (POpMHUpPOBaHUs MOTPEOHOCTEH
B 3aHATUAX PU3NYECKON KyIbTYpPOU U CIOPTOM, (PU3NUECKOM
CaMOCOBEPUICHCTBOBAHUHU U BEJICHUU 3]I0POBOTI0 00pa3a >KU3HH.

Cnucok ucnonb3yemuix UCHOYHUKOG:
Marepuansl opunmansaoro caita BOCK «I'70»;

Vka3 Ilpesugenta PO ot 24.03.2014 r. Ne 172 o BeepoccuiickoM QpU3KyJIbTypHO-
CIIOPTUBHOM KoMIUIeKce « omos k mpyoy u oboponey (I'TO);,

[Tonosxxenue o BeepoccuiickoM (U3KYIBTYpHO-CIIOPTHBHOM KOMILIEKCE «/ 0mos K
mpyoy u oboporney (I'TO) ot 11.06.2014 r. Ne 540;

Bepakca H. E., Bepakca A. H. IIpoexTHast 1esITEIbHOCTD TOIIKOJIHHUKOB.
[Tocobue miis megaroroB AOMKOIbHBIX yupexaeHuit. — M.: MO3ANKA-CUHTES,
2008;

Kaprymmuna M. FO. BbITh 310pOBBIMU XOTHUM: 03/I0POBUTEIIHLHBIE U

MO3HABATEJILHBIE 3aHATHS JJIs1 IE€Te moAroToBUTEIbHOU rpynibl. — M.:APKTU,
2004;

Hosuxosa 1. M. ®opmupoBaHue NMpecTaBICHUH 0 3J0pOBOM 00pa3e KU3HH Y
JOIIKOJIBHUKOB. /{7151 paboThl ¢ neteMu 5-7 set. — M.: MO3AUKA-CHUHTE3S,
2010.

Basunonra E. H. Ykpemsiite 3q0poBbe gereii: [Tocobue mist Bociurartens
nerckoro caga. — M.: [IpocBemienue, 1986;

Baswiosa E. H. PazBuBaiiTe y JOIKOJIbHUKOB JIOBKOCTh, CUJTY, BBIHOCJIHUBOCTb!
ITocobwue s BocuTaTens aerckoro caga. — M.: IIpoceemienue;

PynoBa M. A. J/IpurarenbHasi akTHBHOCTh peOeHKa B AeTCKOM cany: [locobue mis
MeJIaroroB JIOIIKOJIBHEIX yupexkaeHuit. — M.: Mozauka-Cunres, 2002,



BHE/IPEHUE KOMIIVIEKCA I'TO

8 noocomogumenvHou Kk wikone spynne MJ[OY Ne 8 «Jlenoky AMP

. B coorBerctBuM ¢ YKazom
IIpesunenta Poccuiickoi Denepanmmu ot 24 wmapra 2014 roma o
BceepoccuiickoM  (U3KYJIbTYpHO-CIOPTUBHOM  KOMIUIEKce «I'OTOB K
Tpyny u obopone» (I'TO) Kommnekc Hayan cBoe JeHCTBHE Ha
TeppuTopuu Haiieu ctpansl. Kommieke ['TO HanpasiieH Ha ¢uzudeckoe
pa3sBUTHE W YKPEIUIEHUS 300pOBbS IMOJIPACTAKOLIETO MOKOJEHUS,
ABJISIETCSI ~ OCHOBOM  CHUCTEMbl  (PUBMYECKOrO  BOCIUTAHUS U
IPU3BaH CIIOCOOCTBOBaTh  Pa3BUTUIO  MacCOBOTO  (DPU3KYJIBTYpPHOIO
JIBUKECHHS B CTPaHE.

Ilenv komnnexca I'TO — yBenuueHue NMPOIOIHKUTEIBHOCTH JKU3HU
HACEJICHU C MOMOIIbI0 CUCTEMATUYECKON (PU3NYECKOM MOTOTOBKH.

HoBu3zHol nonxoaa K CTpyKType U coziepkanuto komruiekca ['TO
CUMTAETCS - BBIJCJIICHUE B KOMILIEKCE IEPBOM CTYNEHH (I€TH OT 6 110 8
JIET) U BKJIFOYEHUE HOPMATUBOB 10 (PM3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH ISl
JE€TEN MOJArOTOBUTENIBHBIX K IIKOJIE TPYII AETCKUX CaJ0B. Y
00y4Yaromuxcs TOMKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIM
HEO0OXOAMMO OCYIIECTBIISATh HE TOJIBKO (PU3UUECKOE pa3BUTHE,
TpebOoBaHUs K KOTOpoMYy 3akperieHsl B nerctpyronux ®I'OC 10, Ho u
dbopmuposats npeacrasieHue o BOCK I'TO.

Hogas cuctema npemycmarpuBaet 11 Bo3pactHbeix rpynit. To ecTb
OPUHATH ydacTue B HOBOM Komruiekce I ' TO cMoxkeT npakTudecku
000 Kenarouuii,. HayuHag ¢ 6 JieT u 3akaHuuBas ot 70 JeT u cTapiie
1 ctynens - Bo3pactHas rpymma ot 6 10 8 et
2 cTyneHsb - Bo3pacTtHas rpymnma ot 9 go 10 ner
3cTynens - Bo3pactHas rpynma ot 11 go 12 ner
4 ctyneHb - Bo3pactHas rpymma ot 13 go 15 ner
S cTyneHs - Bo3pactHas rpynma ot 16 no 17 ner
6 cTyneHsb - Bo3pactHas rpynma ot 18 mo 29 ner
7 cTynieHb - Bo3pacTtHas rpynma oT 30 no 39 ner
8 CTyneHb - Bo3pacTHas rpynna ot 40 no 49 ner
9 ctynens - Bo3pactHas rpynma ot S0 1o 59 ner



10 ctynens - Bo3pactHas rpynma ot 60 10 69 ner
11 ctynens - Bo3pactHas rpynma ot 70 JIeT u crapuie
JIJ1 Ka) 101 BO3PACTHOM IPYIIILI YCTAHOBJIEHBI COOTBETCTBYIOLIINE

TpeboBanusi u HopMaTtuBbl [ TO. TpeboBaHus K BUJAM UCTIBITAHUS JJISI
Ka)XJ0M BO3pACTHOM TPYMIIBI JEISATCS HA 00s13aTEIbHBIE U 110 BHIOODY.

C centa0psa 2017 roma Ham AETCKUM cajl CTaJl WHHOBAIIMOHHOM
mIomaakon 1o «OpraHu3anuu CETEBOrO  B3aUMOJACHCTBUS IO
BHeApeHuto Beepoccuiickoro (hpu3KyabTypHO —CIIOPTUBHOTO KOMILJIEKCA
I'TO u dbopmupoBaHHiO HOPM 3J0POBOrO 0Opasa >KM3HU CpEAu JeTei
CTapIIEro JOUIKOJIBHOTO BO3PACTa U KX POJAUTEIIC.

[IpuopuTeTHOE HANPABICHUE HAIETO AETCKOro cajia - PU3KYJIbTYPHO
—  O3JI0POBUTENBHOE, OHO  HANpaBJIEHHO Ha  (OpMUpOBaHUE
JIBUTATEIbHBIX YMEHUW M HABBIKOB, pAa3BUTHE (DUINYECKUX W
NCUXUYECKUX KayeCTB, HA TMOBBIIICHUE COMPOTUBISIEMOCTH JIE€TCKOTO
opraHvM3Ma K HeOJIarompusTHbIM (akTopaM BHEIIHEH W BHYTpPEHHEU
Cpensl.

Ileny paboThI MEIArOTOB M CHEIUATMCTOB MO BHEIPEHUIO KOMILIEKCA
I'TO B IOY — npuobiieHne yuacTHUKOB 00pa3oBaTeIbHOTO MpoIlecca
k 302K.

3aoauu:

1. MaccoBoe BHeapenue komiuiekca ['TO.

2. TloBeilieHrE YPOBHS (PU3HUECKOM MOJTOTOBICHHOCTH
BocrmuTaHnHUKOB J[OVY.

3. TloBhillIeHUE YPOBHA 3aMHTEPECOBAHHOCTH POJAUTENIEH 00
OpraHU3aly 3aHATUAX (PU3NYECKOU KYJIbTYPOU U CLIOPTOM,
(bU3MYECKOM COBEPIIICHCTBOBAaHUH U BBEJCHUU 3]I0pPOBOT0 00pasa
KU3HU;

4. TloBbIieHUE HHPOPMUPOBAHHOCTU POJIUTENIECH O METOIaX U
dbopmax opranuzanuu 3ansatuii no OK, B Tom uucne ¢
UCIIO0JIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX HH(OPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

Cooeporcanue mecmoe 011 oemeii 6-8 nem:

« UYennounsri 6er 30 M (cex.)

« CwmemanHoe nepensukenue (1 kM)

« IlpbpKoK B JIHHY (CM.)

« Crubanue u pasrudanue pyk B yrmope Jjexa Ha moiy (pas)

. Hakmon Briepén 10 mosa



« MeraHue TEeHHUCHOTO Msi4a B 11€J1b (KOJI-BO ITOMadaHui U3 5
MIOIIBITOK).

Oosicudaemote pezynomamot enedpenus Komnnexca I'TO:

1. Bricokuii ypoBeHb 0011e(DU3NUECKOTO Pa3BUTHS YHaCTHUKOB
00pa3oBaTENbHOTO MpOIlECCa.
2. YMeHbleHre 3a0071€BaeMOCTH cpeii BocnmuTaHHUKOB JJOY.

KommnekcHas 1ieneHarnpapieHHas padoTa nejaroros AETCKOro caja
MO3BOJIMT BOCHUTAHHUKAM JIOOWUTHCS YJIY4IICHUS IIOKa3aTesieu
(bU3MYeCKOro pa3BUTHS Il MOATOTOBKHM K caade HopM ['TO wu
BOCIIUTATh y JIETEH MPABWIBHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3J0POBBIO U
KEJaHUE 3aHUMAThCSl (PUBKYJIBTYPOU U CIIOPTOM.

Ankemupoeanue pooumeineu u nedazoz206 /[0Y:

«00 omnowenuu pooumesneit 00y4arOWUXca K OP2AHU3AUUU OeAMeTbHOCMU 8
JIOY no noozomoeke demeii cmaputezo 00OUWIKOJIbHO20 803PACMa K coave HOPpM
BOCK «I'TO»».

1 3naeme nu 6wt cooeprcanue komnaexkca I'TO:
NIPAKTUYECKU HE 3HAIO
3HaI0 HEMHOTO
3HAI0 YJIOBJIETBOPUTEIHHO
3HAI0 XOPOIIO
2 Kax évt omnocumecsw k coaue nopm I'TO nepeoii cmynenu (6-8 1em):
KpalHe OTPULATEIBLHO
OTPUIIATEIHHO
HEUTPAIBHO
MOJIOKUTEIIBHO
3. Xomenu ovl b1, umoonl sawt pedenox coasan nopmot «I'TO» nepeoit cmynenu?:
00s3aTeNbHO TTOPoOoBal caaTh HopMaTuBbl [ TO
pa3BHUBaJICS (PU3MUECKH, HO HE CAaBAT HOPMATHBBI
HE UMeJI OTHOIICHHS K CTIOPTY U (PU3NIECKOMY Pa3BUTHIO B IIETIOM
4. Coaua nopm I'TO 0na eawezo pebenka — Imo...
YKpEIUICHHUE 37]0POBbsI
JOTIOJIHUTENIbHOE MPEUMYIIECTBO MPHU C¢/laye€ HOPMATUBOB B HAYAJIbHOM IIKOJIE U MO3HEE
BO3MOKHOCTb MOJIYYUTh 3HAK OTINYHS (3HAUOK)
BO3MOKHOCTb IOOUTHCSI CHOPTUBHBIX YCIIEXOB
HUYEro HE 3HAYUT



Ankemupoeanue neoazozoe
«O cOMmoBHOCmMmu 06pa3oeameﬂbuoﬁ opzanus'auuu U eocnumameﬂeﬁ

JOY k eseoenuro komnaexca I'TO»
1 3naeme nu 6wt cooepycanue komnnekca I'TO:

IPaKTUUYECKHU HE 3HAI0

3HAaI0 HEMHOTO

3HAIO YOBJIETBOPUTEIHHO

3HAIO0 XOPOIIO
2. Oyenume c6010 20MOBHOCMb 8 NOO20MOEKE Oemell CImapuiezo
00UIKOIbHO20 803pacma K coaue Hopm BAOCK «I'TO»:
TOTOBHOCTh OTCYTCTBYET
TOTOBHOCTH YaCTHYHAS
TOTOBHOCTH YJIOBJIETBOPUTEIbHASI, TOTOBBI B OCHOBHOM
TOTOBHOCTH XOPOIIIasi, TOTOBBI B OOJIbIIIEH CTETICHU
3. Umo no eawiemy mHeHuto 6 601buiell mepe mopmo3unt 66€0CHUI0
komnnexca I'TO ¢ /I0Y.
PIITIC OO nHe rotoBa k BHeApeHUto koMmiiekca «I TO»
JOTIOJTHUTEIIbHASI HATPY3Ka Ha BOCTIUTATENNeH
OTCYTCTBHUE 3aMHTEPECOBAHHOCTH Y JETEH CTapIIero JONIKOJILHOTO BO3pacTa
Majiasi ”HpOPMHUPOBAHHOCTH TIEAaroroB
HU3KOE (PU3UYECKOe Pa3BUTHE JIeTeH CTapIIero JOMIKOJILHOTO BO3pacTa

Cunpaska
0 pe3yJibTaTaM aHKeTHUpOoBaHuUs poauTtese (oktsopb 2017 roma)
«006 omHuoweHuu pooumeneii 00y4aAOWUXCA K OPZAHUZAUUU OeAMENbHOCHIU 8

JIOY no noozomoeke oemeii cmapuie2o OOUWKOIbHO20 803pacma K coaue Hopm
B®OCK «I'TO»».
Leanb: BeIABICHNE YPOBHS OTHOIICHUS POAUTENCH 00yJarommMXcs K
opranuzamuu aestenabHoctd B JIOY mo moAroToBke JeTeil cTapiiero
JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTta K caaye HopM BOCK «I'TO».

[IpuHsnu yyactie B 0mpoce poAUTENH NOATOTOBUTEIBHOM K IIKOJIE TPYIIIE.
Bcero posnano 18 anker ob1iee KOJTMYIECTBO OMPOIIEHHBIX POJUTENCH COCTABHUIIO
—100 %.

W3 aHKeTHpOBaHUs pOAUTEIICH BBISIBICHO:

1. 3naere i BBl coneps:kanue komiuiekca I'TO?

IIPAKTUYECKH HE 3HAI0 S ges — 28%
3HAI0 HEMHOZ0 6 uen —33%
3HAI0 YJIOBJIETBOPUTEIBHO 3 gen—17%
3HAI0 XOPOILIO 4 gen — 22%

2. Kak BbI oTHOCUTECH K caade HopM I'TO nepBoii crynenn (6-8 ser)

KpaliHe OTpHLaTeIbHO 0 gea - 0%

OTPHULATEIBHO 2 yea —-11%




HEHUTPaAJIbHO 4 gen —22%
NOJI0HCUMENTbHO 12 yen —67%
3. Xoreau 0b1 Bbl, 4T00bI Bam pebenox cpasaa Hopm I'TO nepsoii

crynenmu?

00a3amenvio nonpobdosan coams Hopmamuewvt I'TO nepeoii cmynenu; 12 yen—67%
pazeusaica puzuyecku, Ho He cOA8al HOPMAMUBDHL; 6 uen —33%
HE MMEJI OTHOIIEHUS K CIIOPTY U (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO B IIEIIOM. 0 gea — 0%
4.Cnauya nopm I'TO niis Bamero pe6enka — 370...

YKpenenue 300p08bs; 11 uen—61%
JIOTIOJIHUTENBHOE MPEUMYILIECTBO IpPH cJade HOPMAaTHBOB B HayaJbHOU 5 gyen —28%
IIKOJIE ¥ TTO3/IHEE;

BO3MOKHOCTH TIOJIYYUTh 3HAK OTJINYUS (3HAYOK); 1 4yea — 6%
BO3MOXHOCTH JIOOUTHCS CIOPTUBHBIX YCIIEXOB; 1 yesa — 6%
HUYETO HEe 3HAYUT. 34yen-17%

Takum oOpa3zom: U3 pe3ysNbTaTOB aHKETUPOBAHUS BUAHO, uTo 33% poauTtenen
COBCEM HEMHOro 3HalT o0 cojaepxkanue komruiekca «['TO».67% omporieHHbIX
POJUTEICH TIOJOXKHUTEIBHO OTHOCATCS K ciaade HopMm I'TO mepBoi cTynmeHM U
XOoTenu Obl, 9YTOOBI WX JETH 00s3aTeabHO TompoOoBanu Obl ciaaTh HOpMbl ['TO.
61% - 3a00TATCA O 370pOBBE CBOMX JACTEH M CUMTAIOT, uTo ciada Hopm [TO

IMOMOKET YKPCIINTH UX 310POBLC.

Pexomennanuu: Heobxoaumo B JIOY mpoBecTH MPOCBETUTENIBCKYIO pabOTy IO
teme ['TO cpenu ponureneir u aereit, opopmuts crena «I'TO B merckom camy»,
COBEPIIICHCTBOBATH y JieTel (pU3HUECKHEe KauecTBa HEOOX0MMbIE MPU CAa4Ye HOPM

I'TO nepBoii cTyneHu.

Ogopmnenue cmenoa «1I'TO — 603pooum mpaouuyuu!»

Koncynemauuu ona pooumeneii:
- «Ucmopusa I'TOy,
- «I'TO- ¢ oemckom caoy»,
- «Hopmamuewvt I'TO B /[OY)».




Hngpopmayua ona pooumeneii 6 nankax — nepeoBUIHCKAx:
-«Buneopenue komnnexkca I'TO ¢ /IOY»;
- «3auem nyxcuo I'TO 6 dowkonvnom eo3pacme? »

Koncynomauyuu ona nedazozoe:

- «I'TO -6 /10Y», c nokazom npezenmauyuu « Ucmopusn
I'TO»,




- KBH «300pogéve — ecemy 2oiosaly»




HO/I ¢ npumenenuem cpeocme UKT na memy:
«llepeas cmynenvka I'TO»

-Umenue c oemovmu pacckasoe, 3azaovleanue 3(12(1001(, pasyuueanue

CHUXOMBOPEHUIL 0 cChopme;
- Paccmampuesanue ¢ 0emovmu unnrocmpayuii, homo u euoeo

mamepuaios no meme,

- beceowvt ¢ oemomu: « Yuacmuuxku I'TO», «Cumeonvt I'TO?»-
Paccmampusanue kapmunok u pomozpagpuii ¢ uzooparxcenuem
3HauKo8 u op. cumeoauxku I'TO;



- Boicmaeka pucynkoe oemeii na memy «I anepes cnopmay;

- Packpacku ona oemeii no oucyunaunam «I'TO»;




- Hcnonv3oeanue oudaxmuyueckux uzp, NOCEAULEHHBIX PAZHBIM 6UOAM
cnopma: «Hazoeu éuo cnopmay, «Cnopmuenoe ooopyoosanuey,
«Hauiou cnopmcmena no onucanuio»;




Kupuan Hosukos




- Ilposedenue nooGusCHBIX UZP U YRPAHCHEHUSA C 6KIIIOUCHUEM 003AMEIbHbIX
ucnoimanuii (mecmog) BOCK «I'TO»;

Tecmupoeauue Ha 2ZUOKOoCMmb




bez na ckopocmo

- Cocmaenenue coopnuxka «Moit Kymup» - pacckasvl oemeit o
JIOUMOM cChOpmCMeHe;




- Quskyavmypnoe pazeneuenue «Ham co cnopmom no nymu — I'TO
JoHcoem enepeou!)







- IKcKypcusa Ha cnopmuenylo naowiadky Kpacnomkaykoiu wikonvl;




- Ilpazonux opyscovy - MIOY Nel, MJIOY Ne 8, 1 knacc
Kpacnomxkaykoii wikosnoi.







- IlIposeodenue cnopmuenozo npazonuxka «Bce — na coauy I'TO! » ¢
yuacmuem pooumeeil;













- OTOOTYET Ha caillTe JETCKOTO €aJia MO MPOBEIEHHBIM MEPOITPUATHSIM
B pamkax npoekra «Ham co cioprom nio riytu, ['TO x et Bnepeau!»



	ВНЕДРЕНИЕ КОМПЛЕКСА ГТО
	в подготовительной к школе группе МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР
	В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) Комплекс начал свое действие на территории нашей страны. Комплекс ГТО направлен на физиче...
	Цель комплекса ГТО — увеличение продолжительности жизни населения с помощью систематической физической подготовки.
	С сентября 2017 года  наш детский сад стал инновационной площадкой по «Организации сетевого взаимодействия по внедрению Всероссийского физкультурно –спортивного комплекса ГТО и формированию норм здорового образа жизни среди детей старшего дошкольно...
	Приоритетное направление нашего детского сада - физкультурно – оздоровительное, оно направленно на формирование двигательных умений и навыков, развитие физических и психических качеств, на повышение сопротивляемости детского организма к неблагопр...
	Цель работы педагогов и специалистов по внедрению комплекса ГТО в ДОУ  — приобщение участников образовательного процесса к ЗОЖ.
	Задачи:
	1. Массовое внедрение комплекса ГТО.
	2. Повышение уровня физической подготовленности воспитанников ДОУ.
	3. Повышение  уровня заинтересованности родителей  об организации занятиях физической культурой и спортом, физическом совершенствовании и введении здорового образа жизни;
	4. Повышение информированности родителей о методах и формах организации занятий по ФК, в том числе с использованием современных информационных технологий.
	Содержание тестов для детей 6-8 лет:
	 Челночный бег 30 м (сек.)
	 Смешанное передвижение (1 км)
	 Прыжок в длину (см.)
	 Наклон вперёд до пола
	 Метание теннисного мяча в цель (кол-во попаданий из 5 попыток).
	Ожидаемые результаты внедрения Комплекса ГТО:
	1. Высокий уровень общефизического развития участников образовательного процесса.
	2.  Уменьшение заболеваемости среди воспитанников ДОУ.
	Комплексная целенаправленная  работа педагогов детского сада позволит воспитанникам добиться улучшения показателей физического развития для подготовки к сдаче норм ГТО и  воспитать у детей правильное отношение к своему здоровью и желание заниматься ...
	Анкетирование родителей и педагогов ДОУ:
	Консультации для родителей:
	-  «История ГТО»,
	- «ГТО- в детском саду»,
	-  «Нормативы ГТО В ДОУ».
	Консультации для педагогов:
	-  « ГТО – в ДОУ», с показом презентации «История ГТО»,
	- КВН «Здоровье – всему голова!»
	НОД с применением средств ИКТ на тему:

