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муниципальной инновационной площадки
 «Организация сетевого взаимодействия по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО и формированию норм здорового образа жизни среди детей старшего дошкольного возраста и их родителей».

— Детские сады должны стать фундаментом, на котором мы будем приобщать детей к здоровому образу жизни и спорту. Свои первые значки ГТО ребята должны получать именно в дошкольных образовательных учреждениях. Для «ясельной группы» ГТО достаточно придумать «Веселые старты». В них не должно быть проигравших. Дети — подражатели. Если один ребенок получит значок, то остальные также захотят его получить. И мы должны помогать им достичь желаемой цели.
Николай Валуев,
 чемпион мира по версии Всемирной
 боксерской ассоциации WBA:

	№
	Наименование мероприятия
	Срок выполнения
	ответственный

	1 этап реализации проекта (подготовительный): сентябрь- октябрь 2017 г.

	1.1
	Собрание участников проекта. Разработка нормативно – правовых документов, регламентирующих поэтапное внедрение Всероссийского физкультурно–спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» через организацию сетевого взаимодействия
	сентябрь  2017
	МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР,

	1.2.
	Изучение опыта по приобщению детей старшего дошкольного возраста к ВФСК «ГТО»

	Сентябрь  2017

	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР (ОО работают инд-но)

	1.3
	Разработка проекта, содержания отдельных этапов, установление сроков исполнения, определение направлений исследования
	Сентябрь  2017
	МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, 

	1.4
	Семинар-практикум «Особенности физкультурно-оздоровительной работы с детьми старшего дошкольного возраста в связи с внедрением ВФСК «ГТО».
Разработка плана мероприятий по внедрению ВСФК «ГТО»
	Сентябрь  2017
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР (инструкторы по физкультуре)

	1.5.
	Разработка критериев оценки образовательной среды  в соответствии ФГОС ДО с учетом требований ГТО и условий конкретного ДОО. 
Деловая игра «Карта оценки РППС с учетом требований ГТО».

	Октябрь  2017
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР (старшие воспитатели)

	1.6.
	Апробация и выделение наиболее эффективных современных технологий по физическому развитию, с учетом психофизических возможностей детей
Семинар «Влияние приобщения ребенка к ВФСК «ГТО» на его физическое развитие»
Разработка и описание схемы сетевого взаимодействия
Дискуссия среди участников проекта «Формы и методы межсетевого взаимодействия»
	Октябрь 2017
	МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР

	1.7.
	Разработка комплекса мероприятий, направленных на повышение заинтересованности родителей в ЗОЖ и подготовке детей к сдаче норм ГТО первой ступени
	
	МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР,

	1.8.
	Разработка плана повышения профессиональной  компетентности педагогов ДОО по физическому развитию детей согласно ФГОС ДО

	
	МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР

	2 этап реализации проекта (внедренческий): октябрь 2017 г. – май 2018 г.


	2.1.
	Анкетирование педагогов на предмет готовности к внедрению ВФСК «ГТО»

	Октябрь 2017
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР (ОО работают инд-но)

	2.2.
	Опрос родителей об отношении к комплексу ГТО
	
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР (ОО работают инд-но)

	2.3
	Диагностическое обследование детей старшего дошкольного возраста на предмет готовности к сдаче норм ГТО первой ступени 
-Челночный бег или бег на 30 м (сек)
- Смешанное передвижение на 1000 м (мин,с)
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине,
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
 - Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м 
(количество раз)
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Октябрь 2017-

Май 2018


	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР (ОО работают инд-но)

	2.4
	Организация и проведение спортивных мероприятий в дошкольных образовательных учреждениях, участниках проекта (среди детей и с привлечением родителей)
«Вместе с мамой, вместе с папой»,  «Здоровая семья – крепкая семья»,  «Малые Олимпийские игры»,  «День здоровья»;  «Папа, мама, я – спортивная семья»,
 «С физкультурой мы дружны – нам болезни не страшны»,  «Спорт – это сила и здоровье»,   «Здоровье дарит Айболит», «Путешествие в страну Спортландию»,
 «Летняя спартакиада»,  «Праздник зарядки» и другие.
	По плану в течение года
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР (ОО работают инд-но)

	2.5
	Организация и проведение спортивных праздников и мероприятий совместно со школами и детскими садами, участниками проекта:
«Приходите в гости к нам, очень будем рады вам» - принимаем  младших школьников в стенах ДОО,
«Скоро в школу мы пойдем и рекорды все побьем» - соревнования старших дошкольников и детей младших классов школы.,
Экскурсии в школы,
Спортивные соревнования, праздники и другие  мероприятия в рамках сетевого взаимодействия.
	По плану в течение года
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР (ОО работают инд-но)

	2.6
	Создание электронного журнала «ГТО уже в детском саду» на официальных сайте Учреждения, предполагающий публикацию новостей, анонса событий, результатов соревнований, фото-отчетов, видео роликов, 
	В течение года
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР

	2.7
	Оформление стенда «Готов к труду и обороне»

	В течение года
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР (ОО работают инд-но)

	2.8
	Изготовление и распространение информационно – пропагандистских материалов, направленных на привлечение родителей, сотрудников, социума к выполнению нормативов ВФСК ГТО (памятки, буклеты, инструкции, рекомендации)
	
В течение учебного года
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР

	2.9
	Организация разъяснительной работы среди воспитанников, родителей и работников образовательных учреждений, направленной на их привлечение к выполнению нормативов ВФСК ГТО 
	В течение учебного года
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР

	2.10
	Организация непрерывного тренировочного процесса и подготовки воспитанников и сотрудников к предстоящим состязаниям, включая участие в Спартакиаде среди воспитанников детских садов 
	В течение учебного года
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР

	2.11
	Проведение бесед, круглых столов, консультаций, чтение познавательной литературы, а также выставок для воспитанников, их родителей, педагогов на тему здорового и спортивного питания и др.
	В течение учебного года
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР

	2.12
	Консультации для родителей:
«Зачем нужно ГТО в дошкольном возрасте?»
«Учите бегать, прыгать, лазать и скакать» или «Подготовка к ГТО в ДОУ»

	 
Ноябрь  2017

	МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР

	2.13
	Консультация для педагогов «Требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурного спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 1 ступень, возрастная группа от 6 до 8 лет»
	Ноябрь 2018
	МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР

	3 этап реализации проекта (аналитический): май 2018 г. 


	3.1.
	Конкурс плакатов «Моя спортивная семья»
	Май  2017г.
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР

	3.2
	Организация проведения зачетных мероприятий ВФСК ГТО среди воспитанников от 6 до 7 лет по выполнению видов испытаний, нормативов, требований к оценке уровня развития ребенка в области физической культуры и спорта 
	Май  2017г.
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР

	3.3
	Малые олимпийски игры 
	Май  2017г.
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР

	3.4.
	Провести анализ результатов работы по проекту. Педагогический час «Готовность ДОУ к реализации Всероссийского физкультурно–спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне»
	Май  2017г.
	МДОУ № 19 «Березка» ЯМР,

	3.5.
	Представление и  распространение практического опыта (Мастер-классы) по организации сетевого взаимодействия в подготовке детей старшего дошкольного возраста к сдаче норм «ГТО, проведению физкультурно-оздоровительных мероприятий в рамках реализуемого проекта. 

	Май- июнь  2017г.
	МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, МДОУ № 8 «Ленок» ЯМР, МДОУ № 19 «Березка» ЯМР, МДОУ № 36 «Золотой петушок» ЯМР



