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Цель: 

   Приобщение детей к здоровому образу жизни через занятия физической 

культурой. 

Задачи: 

 Оздоровительные задачи: 

 Формировать навыки правильной осанки, профилактика плоскостопия; 

 Формировать умение контролировать свое дыхание через выполнение 

дыхательных упражнений. 

 Развивать мелкую моторику рук с помощью самомассажа и 

использованием предметов для выполнения ОРУ.   

 Вызывать положительные эмоции от движения. 

Образовательные:  

 

- формировать умение ходить с согласованными движениями рук и ног в 

разных видах ходьбы; 

- Совершенствовать умение детей ходить по коррекционной дорожке; 

- упражнять в равновесии при ходьбе на ограниченной плоскости; в прыжках 

на двух ногах через предмет; в запрыгивание и спрыгивание с предмета 

высотой 6 см; в подлезание в туннеле;  

- формировать умение не наталкиваться  друг на друга во время выполнения 

различных движений; 

 - соблюдать  правила безопасного поведения в спортивном зале при 

выполнении упражнений и в подвижной игре; 

- закреплять знания детей об осенних приметах. 

Ход. 

Инструктор. 

Ежик нам прислал письмо, прочитаю вам его. Вот, что пишет Ерофей: 

«Я ищу себе друзей, 

Приходите поскорей, 

Приглашаю всех ребят, 

Подружиться буду рад!» 

Ну, что, ребята, отправимся с вами в гости к ежику Ерофею? 

Тогда становитесь все за мной и не отставайте, дорога далека,  длинна! 

В гости к ежику пойдем, 

В лес волшебный попадем 

Вот шагаем мы по кругу 

Друг за другом, 

Друг за другом   (ходьба в колонне по одному) 

Дорога коротка, узка                        ходьба на носках 

Идем, ступая мы с носка. 



По ровненькой дорожке 

Зашагали наши ножки   (ходьба в колонне по одному) 

По узенькой дорожке 

Побежали наши ножки       (бег) 

Бежали, бежали и устали ножки, 

Зашагали по дорожке   (ходьба в колонне по одному) 

Инструктор. 

Вот мы с вами и очутились в лесу. В лесу всегда свежий и чистый  воздух. 

Давайте понюхаем его. 

«Дыхательное упражнение»: 

Носом вдыхаем воздух, выдыхаем ртом - «трубочкой». 

А посмотрите сколько много красивых листочков лежит под ногами! Ребята, 

а почему, листочки оказались на земле?  (Наступила осень!) 

Правильно! Давайте возьмем в каждую ручку по листочку и поиграем с 

ними. 

ОРУ - выполняют упражнения с листочками: 

1. Руки вверх мы поднимаем, 

Как деревья подрастаем 

Вот так, вот так 

Как деревья подрастаем. 

2. Дует ветер с севера 

Закачалось дерево, 

Вот так, вот так, 

Закачалось дерево. 

3. Дует ветер задувает,                         приседания 

Листья с дерева срывает. 

Вот так, вот так, 

Листья с дерева срывает. 

4. Кружит, кружит листопад               кружение 

Листья по ветру летят. 

Вот так, вот так,                           устраивают листопад 

Листья по ветру летят. 

Инструктор 

Давайте соберем из осенних листьев красивый букет и подарим его Анне 

Алексеевне (дети собирают листья и отдают воспитателю) 

 

 

 



Инструктор 

Ну, что, ребята, пора идти нам дальше по лесной тропинке. 

По лесной дорожке  

Зашагали наши ножки                       идут по доске 

Впереди течет река,  

Широка и глубока, 

Будем весело скакать, 

Ножки выше поднимать!         (перепрыгивают через «ручей») 

«Проходим густой кустарник;  («туннель») 

Ниже наклоняемся, чтобы самим не повредиться»                     

Мы по мостику пойдем             проходят по «радужному  

И канаву перейдем                     мостику» 

Мы на кочку запрыгнем            прыгают на пуфик 

И аккуратно спрыгнем 

Воспитатель. 

Вот пришли мы на опушку 

На опушке , в избушке 

Живет Ежик Ерофей 

Нужно всем нам дружно  

Ежика позвать скорей! (Дети , подходят к домику и зовут ежика) 

Воспитатель выносит из –за домика  игрушку ежика и проговаривает слова: 

Здравствуйте, мои друзья! 

Очень рад вас видеть я! 

Будем с вами мы играть 

И грибочки собирать! 

Проводится подвижная игра «Соберем грибочки» 

Игрушка ежика стоит на ковре , рядом 2 корзинки.  В середине зала 2 обруча 

с грибами (грибные полянки). Дети должны брать по одному грибочку и 

складывать их в корзинки. 

 

Инструктор 

Все грибочки мы собрали, 

Глазки у ребят устали. 

Мы зажмурим глазки дружно, 

Отдохнуть им очень нужно! 

Ежик, глазки закрывай, 

Вместе с нами отдыхай. 

Выполняется гимнастика для глаз 



Инструктор 

Ребята, а еще в лесу можно собирать не только грибы и ягоды, но и шишки 

еловые, сосновые. Давайте ежику покажем, как можно  играть с шишками. 

Игровое упражнение с шишкой 

1, 2, 3, 4,5                                     сжимают и разжимают пальцы 

Будем с шишками играть                       обеих рук 

Будем с шишками играть                     прокатывать вверх –вниз 

Между ручками катать 

Мы ладони разотрем                            прокатывать вверх –вниз 

И здоровье сбережем! 

Инструктор 

Ерофей наш так старался, 

Вместе с нами занимался. 

Но пора уж нам прощаться, 

В путь дорогу собираться! 

До свиданья, Ерофей!  (Дети машут) 

Инструктор 

Закрывайте крепко глазки, я произнесу волшебные слова: (в это время ежика 

убрать за кулисы) 

Раз, два, три! 

И в саду очутились мы! 

Скажите, где мы с вами побывали сегодня? А кого встретили в лесу? Что 

делали в лесу? Понравилось вам наше путешествие? 

    

 

 


