       Уважаемые родители предлагаю Вам комплексы  «Веселой зарядки»  для вас и ваших малышей.  Упражнения, которые вы можете выполнять дома. В непринужденной обстановке любое дело – в удовольствие. Поэтому больше улыбайтесь и шутите. 
    Хорошая музыка создает настроение и задает ритм движений.
Важно, чтобы каждое движение ребенок выполнял с удовольствием и без лишнего напряжения.
               Чаще хвалите вашего маленького спортсмена за успехи!
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THIPEHOK FAB3XH OTKDBIBAET, Ha NOA MAYMK NONOXMA,

C xposarm Beceno scraér. Npuceaansn BLINOAKAET.
3apAAKY ACAATS HauMKaET, ; 30 CUHOK O CACANT.

€ COBOIO MANIK OH Gepér. TIATK OF NOAA He OTPIBaCT.

Ha 1o MAumK noAoxMA,

Pyxi Ha NOAC NOCTABMA, PyKit Ha NOACE AGPXHT OH.
ToN0BOIO NOKPYTHA, Teneps 1a Apyroil cxaver,
BBepx 1 BHI3 CBOF CAOBHO MANMK,

Barasa Hanpasun. THIDGHOK NIPOCTO YEMANOH. -

THIDEHOK Berars HauiNaer,
Ero nonpobyi Tt AOTHaTS.

KoAetih BBEpX OH NoANHMaeT,
M Tbi NONPOGY# TaK NOAHATS.
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XoueT KOTUK AaMnKor
CnuHky novecatb,

Xouet OH A0 CMIMHKK
Nankoto pAocTaTb.

HanpaBo nosepHyacs,
HaneBo nocmotpen,
CBOA NyLUMCTBIN XBOCTUK
MoiimaTb OH 3axoTeA.

Nankamu Halll KOTUK
Beceno Bpaluaer,
370 OH, pebsTa,

B «menbHMUYy» urpaert.

MoaHMMaET Aankn
KOTWK HaLl XopoLnit
W Hap ronoBoto

‘ Xnonaert B AaAOLLIN.

Kotk beratb HauMHaerT,
Mbiwwka Toxe yberaer.

A Tenepb HaLll KOTUK
BbicTpo npucen,
Cepyro MbILLKY

ff‘ Mokmartb 3axoTen.





