Игра «Обезьянки и питон»

Родитель – «питон», ребенок – «обезьянка».

Ребенок прыгает, подражая повадкам обезьян, в соответствие с текстом:

Как–то в джунглях на лужайке

Разрезвились обезьянки:

Скачут прямо, скачут боком,

Скачут вправо и с прискоком.

Вдруг питон- змея большая

К ним с шипеньем подползает,

Ты, питончик, не зевай

И попробуй нас поймай!

«Питон» гонится за «обезьянкой» и пытается ее поймать.
Игра «Колобок»

Ребенок – «колобок», родитель – «лиса». «Колобок» подходит к «лисе» со словами:

Я веселый колобок,

У меня румяный бок,

Я от дедушки ушел.

Я от бабушки ушел

Никого я не боюсь,

По дорожке покачусь!

«Лиса» догоняет «колобка».

Игра «Петушок»

Организация и проведение  подвижных игр дома
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Ребенок «петушок», родитель – «ловишка».

«Петушок» ходит с высоким подниманием коленей  вокруг «ловишки» со словами:

Петушок я, Петушок,

Золотой гребешок

Рано –рано встаю,

Голосисто пою,

Всех ребяток я бужу.

Ку-ка-ре-ку!

После слов «ловишка» догоняет «петушка».

Желаем успехов в воспитании детей!
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Дошкольный возраст – важный этап для создания основы всестороннего гармонично развитого ребенка. Жизнь детей немыслима без двигательной активности, движений: бега, прыжков, лазанья, ползанья и т.д. Ведь недаром дошкольника называют «вечный бегатель, вечный прыгатель». 

Уважаемые родители! Если вы не знаете порой, чем занять ребенка дома или на улице, поиграйте с ним в веселые подвижные игры. Подвижные игры способствуют двигательной активности детей, снимают импульсивность, развивают игровые навыки и произвольность поведения, координацию, учат малыша концентрации и вниманию. Среди младших дошкольников наиболее популярны сюжетные подвижные игры- игры с определенным сказочным сюжетом. Эти игры рекомендуется проводить с текстом. Сюжетные подвижные игры расширяют знания об окружающем мире у младших дошкольников: о различных животных и птицах, их движениях, машинах, поездах, самолетах.

Самое лучшее проводить подвижные игры на свежем воздухе,  улучшаются функции всего организма:  сон, аппетит, усиливается работа сердца и легких, укрепляется нервная система, повышается сопротивляемость организма к различным заболеваниям.  

 Уважаемые родители, не пожалейте времени и поиграйте со своим ребенком! Предлагаем вам несколько подвижных игр, которые не требуют какого-то
специального оборудования и в которые можно играть с одним ребенком или с несколькими.
Игра «Кошка и цыпленок»
Родитель притворяется «спящей кошкой», а ребенок будет «цыпленком», который бегает, пищит.  Когда «кошка» просыпается, она бежит за «цыпленком», стараясь его догнать. «Цыпленок» прячется в домик, например, садится на стульчик.
    Игра «Проползи в ворота»
На небольшом расстоянии друг от друга расставляются стулья. Ребенку нужно проползать под ними, а родитель будет пытаться поймать ребенка. Можно расставить кубики (или другие игрушки), разложить подушечки, которые ребенку нужно будет обползать.

Игра «Ласточка и цапля»
Для удержания равновесия предложите ребенку постоять на одной ноге, как «цапля», а потом вытянуть ногу назад и немного нагнутся, чтобы получилась «ласточка».
Игра «Зайка серый умывался»

Родитель – «волк», ребенок – «зайка». Взрослый произносит текст, ребенок выполняет движения в соответствии с текстом:

Зайка серый умывался,

Зайка в гости собирался.

Вымыл ухо, вытер сухо.

Вдруг откуда ни возьмись –

Волк как выскочит. Держись!

На последнюю строку «зайка» убегает от «волка», тот его догоняет.

Игра «Огуречик»

Родитель – «мышка», ребенок –«огуречик».  «Огуречик» гуляет под слова:

Огуречик, огуречик,

Не ходи на тот конечик.

Там мышка живет,

Тебе хвостик отгрызет!

«Мышка» догоняет.

